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ПОЛОЖЕНИЕ 

об обучении по индивидуальному учебному плану в МБУ ДО «КДЮСШ»  

г. Вуктыл 

1. Общие положения. 

1.1.Положение о порядке организации работы по индивидуальным планам спортивной подготовки 

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Комплексная детско-

юношеская спортивная школа» (далее — Учреждение) разработано в соответствии с 

Федеральным законом от 04.12.2007 г. №329-ФЗ «О физической культуре и спорта в Российской 

Федерации», Приказом Министерства спорта РФ от 15 ноября 2018 г. № 939 «Об утверждении 

федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям 

реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и 

спорта и к срокам обучения по этим программам», федеральным стандартом спортивной 

подготовки по видам спорта, Уставом Учреждения.  

1.2.Положение определяет порядок работы с обучающимися по индивидуальным планам 

дополнительных предпрофессиональных программам.  

 

2. Цели и задачи разработки индивидуальных планов дополнительных 

предпрофессиональных программ. 

2.1.Обучающийся, которому произведен зачет, переводится на обучение по индивидуальному 

учебному плану, в том числе на ускоренное обучение, в порядке, установленном 

локальными нормативными актами организации. 

2.2.Целью разработки индивидуальных планов является удовлетворение потребностей и 

поддержка обучающихся путём выбора оптимального уровня спортивной подготовки с 

целью их мотивации на достижение высоких спортивных результатов.  

2.3.Задачами индивидуальных планов являются: 

- обеспечение непрерывности спортивной подготовки обучающихся в течение учебного 

года; 

- создание условий для достижения высоких спортивных результатов, совершенствования 

спортивного мастерства, выполнение плановых показателей соревновательной 

деятельности. 

 

 

3. Спортивная подготовка по индивидуальным планам. 

3.1.Индивидуальный план — годовой учебный план, обеспечивающий спортивную подготовку 

на основе индивидуализации его содержания с учетом особенностей, потребностей и уровня 

спортивной подготовленности конкретного обучающегося. 

3.2.Индивидуальный план разрабатывается тренером для обучающегося на этапе 

совершенствования спортивного мастерства, годового учебного плана, календарного плана 

спортивных соревнований. 

3.3.Индивидуальный план заполняется в соответствии с определенной формой (Приложение 1) 
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и содержит участие обучающегося в конкретных соревнованиях, тренировочных и 

восстановительных сборах. 

3.4.Индивидуальный план обучающегося утверждается директором Учреждения. 

3.5.Индивидуальный план составляется на один учебный год. 

3.6.Обучающийся обязан выполнять индивидуальный план, в том числе участвовать в 

предусмотренных индивидуальным планом соревнованиях.  

3.7.По итогам учебного года тренер вносит соответствующие записи о выполнении 

планируемых показателей: количестве соревнований\игр, в которых обучающийся принял 

участие, результатах выступлений на соревнованиях, подтверждение\выполнение 

спортивного разряда\звания.  

4. Контроль 

4.1.Контроль за выполнением обучающимися индивидуального плана дополнительных 

предпрофессиональных программам осуществляют тренеры по видам спорта и директор. 

4.2.Индивидуальный план спортивной подготовки хранится в личном деле спортсмена. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Приложение №1 

 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

«КОМПЛЕКСНАЯ ДЕТСКО-ЮНОШЕСКАЯ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА»  

Г. ВУКТЫЛ 

 

Утверждаю 

Директор  

МБУ ДО «КДЮСШ» г. Вуктыл 

Н.А. Горбовская____________ 

«__»_______2021 г. 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

_________________________________ 

(вид спорта) 

на_______________учебный год 

Ф.И.О. обучающегося___________________________________________________________ 

Дата рождения_________________________________________________________________ 

Тренер-преподаватель___________________________________________________________ 

 Наименование 

соревнований 

Дата и место 

проведения 

Занятое 

место 

Вид 

программы, 

технический 

результат 

Выполнение 

норматива 

Лучший 

результат 

в предыдущем 

учебном году 

     

Планируемый 

результат 

на предстоящий 

учебный год 

     

 

План учебно-тренировочных мероприятий 

№

п

/

п 

Наименование 

спортивного 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Проводящая 

организация 

1     

2     

3     

4     

5     

6     



7     

 

Подпись тренера                                                                                    

Подпись обучающегося   

Заместитель директора 



 


